
АНО ДО 
"СОДРУЖЕСТ
ВО-ДЕТИ"

Подписано цифровой 
подписью: АНО ДО 
"СОДРУЖЕСТВО-ДЕТИ" 
Дата: 2023.08.14 
17:21:30 +05'00'



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Педагоги АНО ДО «Содружество-Дети» самостоятельно дозируют ежедневный 

объем образовательной нагрузки на детей, не превышая при этом максимально 

допустимую нагрузку в соответствии с действующими СанПиН. Форма организации 

образовательной деятельности – подгрупповая. 

 
Возраст детей/ 

вид деятельности 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Примеча

ние 

Инвариативная часть (Обязательная) 
Физическая  

культура в помещении 

2 2 2 2 2  

Физическая культура на 

воздухе 

1 1 1 1 1  

Ознакомление с 

окружающим 

1 1 1 1 1  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 2  

Развитие речи. 2 1 1 2 2 А также во 

всех 

образователь

ных 

ситуациях 

Художественная      

литература.      

Основы грамотности      

      

Изобразительная 2 3 3 4 4  

Деятельность:      

Рисование 1 1 1 2 2 

 (10мин) (10мин) (20мин) (50 мин) (1 час) 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 (5мин) (5мин) (5мин) (5мин) (5мин) 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

  (7мин) (10мин) (12мин) (15 мин) 

Конструирование 0,5 1 1 1 1 

 (5мин) (15мин) (20мин) (25мин) (30мин) 

Музыкальная 

деятельность 

2 

(20мин) 

2 

(30мин) 

2 

(40мин) 

2 

(50мин) 

2 

(1 час) 

 

Вариативная часть 

Детям об Уфе     

1 

(25мин) 

 

1 

(30мин) 

 

Мы в Республике 

Башкортостан живем 

    

Всего в неделю 10 11 11 14 15  

 

Младшая группа (2-3 года) 
 

Образовательная область Приоритетный вид детской Количество часов 

деятельности  



Познавательное развитие Познавательно-исследовательская, 

конструктивная 
1 1 

Речевое развитие Коммуникативная 1  
2 Восприятие художественной литературы и 

фоль клора 
1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная (рисование, лепка), 

восприятие художественной литературы и 

фольклора 

2 4 

 Музыкальная 2  

Физическое развитие Двигательная 3 3 

Всего 10 

Вторая младшая группа (3-4 лет) 
 

Образовательная область Приоритетный вид детской деятельности Количество 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (развитие 

элементарных математических 

представлений, ознакомление с окружающим 

миром), конструирование 

 
2 

 
2 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора 
1 

1 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), восприятие художественной 

литературы и фольклора 

 

3 
 

5 

Музыкальная 2 

Физическое развитие Двигательная 3 3 

Всего 11 

Средняя группа (4-5 лет) 
 

Образовательная 

область 

Приоритетный вид детской 

деятельности 

Количество 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская (развитие 

элементарных математических 

представлений, ознакомление с окружающим 

миром), конструирование 

 

2 

 

2 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора 
1 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), художественный труд, 

восприятие художественной литературы и 

фольклора 

 

3 
 

5 

Музыкальная 2 

Физическое развитие Двигательная 3 3 

Всего 11 

Старшая группа (5-6 лет) 
 

Образовательная 

область 

Приоритетный вид детской 

деятельности 

Количество 



Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (развитие 

элементарных математических 

представлений, ознакомление с окружающим 

миром) 

 

2 
 

3 

Конструирование 1 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора 
2 

2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), художественный труд, 

восприятие художественной литературы и 

фольклора 

 

1 
 

6 

Музыкальная 2 

Физическое развитие Двигательная 3 3 

Всего 14 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
 

Образовательная 

об ласть 

Приоритетный вид детской деятельности Количество 

Познавательное разви тие Познавательно-исследовательская (развитие 

элементарных математических представлений, 

ознакомление с окружающим миром) 

 

2 
 

3 

Конструирование 1 

Речевое развитие Коммуникативная (развитие речи, 2  

 подготовка к обучению грамоте)  3 

Восприятие художественной литературы и 

фольк лора 
1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественно-продуктивная (рисование, 

лепка, аппликация), художественный труд, 

восприятие художественной литературы и 

фольклора 

 

4 
 

6 

Музыкальная 2 

Физическое развитие Двигательная 3 3 

Всего 14 

 


